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  ' ד מחזור – 15ת מרכזי מצויינות ילדי� ליג
  'ד מחזור – 13ת מרכזי מצויינות ילדי� ליג

�  אצטדיו� הדר– 13.4.10 שלישייו� �  יוס
  
  

  :לוח זמני�
  13ילדות   15ילדות   13ילדי�   15ילדי�   שעה

  'מש'  מ60  קפיצה לרוחק  הדיפת כדור ברזל  קפיצה לגובה  16:00
16:15          
  זריקת כדור הוקי    'מש'  מ60    16:25
  קפיצה לרוחק  'מש'  מ60      17:00
  ' מש'  מ60  17:30

  הדיפת כדור ברזל
      קפיצה לגובה

    זריקת כדור הוקי      17:35
      ' מ300    18:00
  ' מ300        18:25
    ' מ300      18:50
        ' מ300  19:10

  
   :ותהער

 .שינויי& בלוח הזמני& יתכנו בהתא& לכמות הנרשמי& .1

 . ניסיונות3ית / יתנו לכל אתלט האופקיתת הזריקה והקפיצהבמקצועו .2

בתחרות יכולי& להשתת* אתלטי& הרשומי& באיגוד האתלטיקה ועברו בדיקה רפואית כמתחייב  .3
 . מחוק הספורט

 ).לפחות חולצה ומכנס התחרות (חובה על האגודות להופיע ע� תלבושת אחידה של האגודה .4

במקרה שאגודה רשמה אתלטי& לתחרות . 20% את חוק איגוד האתלטיקה ייש& במסגרת הליגה .5
: לדוגמא.  /�500 בסתיקנ מס. האתלטי& הרשומי& לא יתייצבו לתחרות האגודה �20%ולמעלה מ

חוק .  אתלטי& יופעל עליה הקנס5 אתלטי& לתחרות וביו& התחרות לא התייצבו 20אגודה שרשמה 
מובהר בזאת שבא& אגודה תקבל קנס .  אתלטי& לתחרות5 לא יופעל על אגודה שרשמה עד 20%

או בתחרות הבאה של /יהיה עליה לשלמו במזומ0 לפני ההשתתפות במחזור הבא של אותה ליגה ו
 .אי תשלו& הקנס ימנע מ0 האגודה להמשי. להשתת* בתחרויות האיגוד. האיגוד

  .8.4.10רו� להרשמה הוא המועד האח )>>עיר>>> שירות לאגודות(ההרשמה מתבצעת באתר האיגוד  .6
  
  

  

  :מידות וגבהי�
  :15י� ב

   מ" ס5הר* יועלה כל , 1.25התחלתי : קפיצה לגובה
    .ג" ק4 :ברזל

  
  :13י� ב

   מ" ס5הר* יועלה כל , 1.15התחלתי : קפיצה לגובה
    .ג" ק3 :ברזל

  


