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  שני מחזור –ת נוער ליג
  שני מחזור –ליגת קדטי� 

  יוס��  אצטדיו� הדר– 28.4.2010רביעי יו� 
  

  : בעלי תפקידי�
  אורי ירו� :כרוז    צבי אפשטיי� :אחראי טכני  רפי גרודצקי :חלוקה למקצי�  ק כה�'ז :מנהל תחרות

  

  :לוח זמני�
  קדטיות  נערות  קדטי�  נוער  שעה
  קפיצה לרוחק  ה משולשתקפיצ  משוכות'  מ110    15:50
  הדיפת כדור ברזל    זריקת דיסקוס    16:00
      קפיצה לגובה    16:10
        משוכות'  מ110  16:15
  משוכות'  מ100        16:35
    משוכות'  מ100      16:55
  קפיצה משולשת      זריקת דיסקוס  17:00
      ' מ200    17:10
    הדיפת כדור ברזל      17:20
    קפיצה לרוחק      17:30
        ' מ200  17:40
  ',  מ200  זריקת דיסקוס      18:00

  זריקת דיסקוס
18:15    �      הטלת כידו
    ' מ200  קפיצה משולשת    18:25
      ' מ800  קפיצה לגובה  18:40
        ' מ800  19:00
19:15  �  ' מ800      הטלת כידו
    ' מ800    קפיצה משולשת  19:30
      ' מ3,000    19:40
        ' מ3,000  20:00
  ' מ3,000  ' מ3,000      20:20
20:40    4X400מ '      
20:50  4X400מ '        
20:55        4X400מ '  
21:00      4X400מ '    
  

   :ותהער
 .שינויי' בלוח הזמני' יתכנו בהתא' לכמות הנרשמי' .1
 . ניסיונות3 ית/ לכל אתלטויינתנבמקצועות הזריקה והקפיצה  .2
בתחרות יכולי' להשתת+ אתלטי' הרשומי' באיגוד האתלטיקה ועברו בדיקה רפואית כמתחייב  .3

 . מחוק הספורט
  20104.24. שבתהמועד האחרו� להרשמה הינו עד יו�  .4
  

  :להל� מידות ומשקולות למקצועות התחרות
  :נוער

    .' גר800: כידו�  .ג" ק1.75: דיסקוס   ..מ" ס5כ כל "ואח',  מ1.50 גובה התחלתי :לגובהקפיצה 
  

  :קדטי�
    .' גר700: כידו�  .ג" ק1.5: דיסקוס   ..מ" ס5כ כל "ואח',  מ1.45 גובה התחלתי :לגובהקפיצה 

  
  :נערות
  .ג" ק1 :דיסקוס  ..ג" ק4 :ברזל

  
  :קדטיות
  .ג" ק1 :דיסקוס  ..ג" ק4 :ברזל


