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  רב�אליפות ישראל בקרב
  יוס��הדראצטדיו�  – 22.4.2010�21 חמישי�רביעי� מיי

  
  . אורי ירו�:כרוז.   דנה עקיבא:מזכירות.  צביקה אפשטיי�:מנהל טכני.  ק כה�' ז:מנהל תחרות

  . זהבה שמאלי:חלוקת פרסי�
  
 .כמתחייב מחוק הספורט, ועברו בדיקה רפואיתבתחרות יכולי) להשתת( אתלטי) הרשומי) באיגוד   .1

  16.4.2010מועד אחרו� להרשמה    .2
  

  21.4.2010רביעי יו� 
  גברי�  שעה

  10קרב 
  נשי� ונערות

  7קרב 
  נוער
  8קרב 

  קדטי�
  7קרב 

  קדטיות
  5קרב 

  'מש'  מ100          16:00
        'מש'  מ100    16:10
    'מש'  מ110        16:20
  קפיצה לרוחק    ' מ100    ' מ100  16:30
        קפיצה לגובה    16:40
    קפיצה לגובה        17:00
      רוחקקפיצה ל    קפיצה לרוחק  17:10
  ברזל�כדור. ה          17:40
        ברזל. הדיפת כ    18:00
      ברזל. הדיפת כ    ברזל�כדור. ה  18:10
18:15            
    ברזל�כדור. ה        18:30
  קפיצה לגובה          18:45
        ' מ200  קפיצה לגובה  19:00
      ' מ400      19:10
    ' מ200        19:30
          ' מ400  20:00
  ' מ200          20:10

  
  22.4.2010חמישי יו� 
  גברי�  שעה

  10קרב 
  נשי� ונערות

  7קרב 
  נוער
  8קרב 

  קדטי�
  7קרב 

  קפיצה לרוחק  משוכות'  מ110  קפיצה לרוחק    16:00
        משוכות'  מ110  16:15
    גובהקפיצה ל      16:50
        זריקת דיסקוס  16:50
17:15    �      הטלת כידו
      )'הז(' מכש'  מ2,000    17:30
  הטלת כידו�      קפיצה במוט  18:00
18:10          
    הטלת כידו�  ' מ800    18:40
  ' מ800        19:00
19:10          
19:20  �    ' מ1,000    הטלת כידו
        ' מ1,500  20:00

 

 


