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  'ג מחזור –קופצי� וזורקי� , ליגות אצני�
  יוס �  אצטדיו� הדר– 8.3.2010שני יו� 

  
  .'ג מחזור ,קופצי� וזורקי�, מחזור הראשו� של ליגות אצני�להנחיות ולהל� לוח זמני� 

  
  : בעלי תפקידי�
  דנה עקיבא :מזכירות  אורי ירו� :כרוז  ק כה�'ז :מנהל תחרות

  
  :לוח זמני�

  נערות  נשי�  נוער  גברי�  שעה
16:00      �  הטלת כידו�  הטלת כידו
  קפיצה במוט  קפיצה במוט  דוי פטישיי  דוי פטישיי  16:05
      קפיצה לרוחק  קפיצה לרוחק  16:15
  ' מ100        16:30
    ' מ100      16:50
16:55  �      הטלת כידו�  הטלת כידו
      ' מ100    17:00
  דוי פטישיי  דוי פטישיי    ' מ100  17:20
      קפיצה לגובה  קפיצה לגובה  17:35
  ' מ400        17:35
  קפיצה משולשת  קפיצה משולשת      17:40
  הדיפת כדור ברזל  הדיפת כדור ברזל      17:50
    ' מ400      17:55
      ' מ400    18:15
        ' מ400  18:35
      הדיפת כדור ברזל  הדיפת כדור ברזל  18:50

  
   :ותהער

 .שינויי( בלוח הזמני( יתכנו בהתא( לכמות הנרשמי( .1

 . ניסיונות3 ית/תנו לכל אתלטני ישדהבמקצועות ה .2

בתחרות יכולי( להשתת+ אתלטי( הרשומי( באיגוד האתלטיקה ועברו בדיקה רפואית כמתחייב  .3
 . מחוק הספורט

 .חובה להשתת+ ע( מספר חזה שנתי .4

  
  :מידות ומשקולות למקצועות התחרות

  .' גר800  �כידו�  .ג" ק7.25 � פטיש.  ג" ק2 � דיסקוס.  ג" ק7.25 �  ברזל:בוגרי�
  .' גר800 �ידו� כ  .ג" 6 � טישפ .ג" ק1.75 – דיסקוס. ג" ק6 � ברזל :נוער
  .' גר600  �כידו�  .ג"  ק4 –פטיש .  ג" ק1 �דיסקוס .  ג" ק4 � ברזל :נשי�
  .' גר600  �כידו�  .ג" ק4 � פטיש .ג"ק 1 –דיסקס .  ג" ק4 � ברזל :נערות


