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  מכשולי�'  מ3,000�אליפות ישראל ב
  אליפות ישראל בריצות שליחי�

  יוס �הדראצטדיו�  – 9�1020.5.01 שני�ימי� ראשו�
  

   : בעלי תפקידי�
  צביקה אפשטיי� :אחראי טכני    אורי ירו� :כרוז   עקיבא דנה :מזכירות   ק כה�'ז :מנהל תחרות

  
�הדרשתיער) באצטדיו� , שליחי& מכשולי& ובריצות'  מ3,000 אליפות ישראל בריצותלהל� לוח זמני& ל

  17:00החל מהשעה , יוס(

  .ועברו בדיקה רפואית לפי חוק הספורטיגוד בתחרות יכולי� להשתת  אתלטי� הרשומי� בא .1

 המועד .במערכת ההרשמה שבאתר האיגוד, אמצעות מנהל האגודהההרשמה לתחרות תתבצע ב .2
 .5.5.10האחרו� להרשמה 

 .1020התק( לשנת , יש להשתמש במספר חזה שנתי .3

  
  9.5.2010יו� ראשו� 

  נשי�  גברי�  שעה
17:00    4X100מ '  
17:20  4X100מ '    
18:30    4X400מ '  
18:45  4X400מ '    
    )'מקצה ב(מכשולי& '  מ3,000  19:00
  מכשולי&'  מ3,000    19:20
    )'מקצה א(מכשולי& '  מ3,000  19:35

  
  

 10.5.2010יו� שני 
  נשי�  גברי�  שעה
17:00    4X200מ '  
17:20  4X200מ '    
17:50    4X800מ '  
18:15  4X800מ '    

  
  

  .מני& בהתא& לכמות המשתתפי& יתכנו שינויי& בלוח הז:הערה
  


