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   החור�גביע
  יוס�� בהדר– 227..10 שבתיו� 

  
 �  .יוס&�הדר החור& שתיער% באצטדיו� גביעלפרטי� להל

  : בעלי תפקידי� .1
  אורי ירו� :כרוז   צבי אפשטיי� :אחראי טכני ' פטר דוידובי(:חלוקה למקצי�  ק כה�'ז :מנהל תחרות

  דנה עקיבא :מזכירות     שלמה ראוב�:מזכירות טקסי�

  .ועברו בדיקה רפואית לפי חוק הספורטבתחרות יכולי� להשתת� אתלטי� הרשומי� באיגוד  .2

 .סיונות למתחרי�י נ4נתנו יבמקצועות השדה י .3

אגודה חייבת להציב כל . בלבד אגודות 8כ ישתתפו "ובסהלאגודות בליגת על , התחרות הינה קבוצתית .4
 .אתלט למקצוע

',  נק8מקו� ראשו� . ל ניקוד בהתא� למיקו� שלה בתחרותבסיו� מקצוע תחרות כל אגודה תקב .5
 .וכ% הלאה עד מקו� שמיני'  נק7מקו� שני 

 .דה שתצבור את הניקוד הגבוה ביותר תזכה במקו� הראשו�והאג .6

 .ברי� ובנפרד לנשי�הדירוג יהיה בנפרד לג .7

במקצועות . תחרותלמזכירות האיגוד תהיה רשאית לשת& אתלטי� בכירי� מאגודות אחרות מחו(  .8
 . אתלטי�12הריצה יתקיי� מקצה נוס& ובמקצועות שדה תהיה השלמה עד 

 אי� הרשמה .במערכת ההרשמה שבאתר האיגוד, אמצעות מנהל האגודהההרשמה לתחרות תתבצע ב .9
 .23.2.2010המועד האחרו� להרשמה הוא  .ביו� התחרות

  .1020התק& לשנת , יש להשתמש במספר חזה שנתי .10
 

 :לוח זמני� .11

  נשי�  גברי�   שעה
  קפיצה לרוחק  פיצה לרוחקק  15:55
16:00  �  משוכות'  מ60  הטלת כידו
  קפיצה לגובה    16:05
    משוכות'  מ60  16:15
  ' מ400    16:30
    ' מ400  16:45
  ' מ60    17:00
17:05    �  הטלת כידו
  הדיפת כדור ברזל  הדיפת כדור ברזל  17:10
    ' מ60  17:15
    קפיצה לגובה  17:20
  ' מ1,500    17:30
    ' מ1,500  17:45

  . בפועל יתכנו שינויי� בלוח הזמני� בהתא� לכמות המשתתפי�:הערה
  

  :סדר העלאת הר�
  ).מ" ס3כ כל "אח'  מ1.95מ עד " ס5כל ('  מ1,70: ובה גברי�ג

  ).מ" ס3כ כל " אח1.65מ " ס5כל ('  מ1.40: גובה נשי�
  ).מ" ס10כל  (' מ4.70',  מ4.60',  מ4.40, ' מ4.20',  מ4.00',  מ3.80',  מ3.60',  מ3.40',  מ3.20: מוט גברי�

  ).מ" ס10כל ( ' מ3.60',  מ3.40',  מ3.20',  מ3.00',  מ2.80,' מ2.60: נשי�מוט 
  
  
  


